
Sie sind alltägliche Heldinnen. Ihre Biografien zeugen davon, 
was Frauen leisten. Sie fliehen, sie begleiten, sie wollen die Welt 
entdecken, sie suchen neue Möglichkeiten, sich wirtschaftlich 
und sozial zu entfalten. Mit dem Erzählen ihrer persönlichen Ge-
schichte bringen die neun portraitierten Frauen auch Erfahrungen 
mit der Migrationspolitik im Ankunftsland Schweiz zur Sprache.

Expertinnen geben Einblicke in Bereiche, die für das Ankom-
men in der Schweiz von zentraler Bedeutung sind: das Schaffen 
von sicheren Orten, berufliche Integration orientiert an den 
Ressourcen, politische Mitbestimmung und Solidarität.

«Was diese Frauen aus aller Welt berichten, berührt 
mich. Und schärft meinen Blick für das, was ich im  
Alltag wohl oft übersehe. Vielen Dank.» 
        Ueli Mäder, Soziologe
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